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§ 1 Vertragsgegenstand 
1.1 Die nachfolgenden AGB gelten für Kunden, die Dienstleistungen von Personal 

Trainerin (PT) Franziska Schadel erworben haben. 
1.2 Kunden im Sinne von § 1.1 sind Privatpersonen, Unternehmen und staatliche 

Einrichtungen. Nachfolgend wird für eben genannte aus Gründen der besseren 
Lesbarkeit unabhängig des natürlichen Geschlechts Klient verwendet. Gemeint sind 
stets alle Geschlechter. 

1.3 Der Vertrag wird zwischen dem Klienten und PT Franziska Schadel geschlossen. 

§ 2 Leistungen 
2.1 Personal Training Franziska Schadel bietet neben Personal Trainings auch folgende 

Gruppentrainings an: MamiBooty, Body Weight Workout und BootCamp. Darüber 
hinaus haben Klienten die Möglichkeit, die Angebote Fitness App und Fitness 
Mediathek zu buchen. Die Nutzungsvereinbarung für das jeweilige Angebot finden sich 
in dieser AGB. 

§ 3 Nutzungsvereinbarung Personal Training 
 

Leistung 
3.1 Personal Training mit PT Franziska Schadel bietet dem Klienten ein optimal 

ausgerichtetes und maßgeschneidertes Trainingskonzept an. Dieses Programm kann 
verschiedene Trainingsinhalte, Sportbekleidungs-Auswahl und Ernährungstraining 
umfassen, und zwar unter persönlicher und individueller Betreuung. 

3.2 Das Training gewährleistet eine gewissenhafte Umsetzung des erarbeiteten Konzepts. 
3.3 Das auf den Klienten zugeschnittene Konzept basiert auf den Angaben des Klienten in 

dem von ihm auszufüllenden und zu unterschreibenden Gesundheitsfragebogen. 
Fehlerhafte oder fehlende Angaben gehen nicht zu Lasten der Personal Trainerin. 

3.4 Personal Training umfasst eine auf die Bedürfnisse und körperlichen Fähigkeiten des 
Klienten ausgerichtete, individuell gestaltete, sportliche Trainings- und 
Gesundheitsmaßnahme, die in mehreren von PT Franziska Schadel vorbereiteten und 
persönlich angeleiteten Trainingseinheiten (TE) durchgeführt wird, wobei in den 
einzelnen TE folgende Trainingsaktivitäten möglich sind: 

  
 • Personal Training (1:1) oder Partner Training (1:2) 
 • Professional Group Training (3 – 30 Personen) 
 • Kids Group Training 
 • Athletik- und Konditionstraining 
 • Ernährungsberatung und Betreuung 
 • Laufbegleitung und Wettkampfvorbereitung 
 • Betriebliches Gesundheitsmanagement 
 
3.5 Der Klient hat die Möglichkeit die Fitness App zuzubuchen, sofern eine 

Rundumbetreuung gewünscht ist. Für die Bedingungen der Fitness App s. § 4. 
 

Leistungsumfang 
3.6 Eine Trainingseinheit dauert zwischen 30 - 60 Minuten und richtet sich nach den mit 

dem Klienten vorab vereinbarten Leistungen. 
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Vertragsschluss 
3.7 Der Vertragsschluss erfolgt formlos durch Anmeldung über die Homepage und ist über 

das Kontaktformular zu tätigen. Die Anmeldung kann ebenfalls in schriftlicher Form an 
info@franziska-schadel.de oder franziska.schadel@gmx.de oder über persönliche 
Einreichung (auch postalisch) erfolgen. Details zu Trainingseinheiten, -inhalten und -
umfang werden in Absprache mit PT Franziska Schadel vereinbart. 

 

Trainingsplanung / Trainingszeiten 
3.8 Alle TE werden in Absprache mit dem Klienten im Voraus festgelegt. 
3.9 Trainingszeiten werden in Absprache mit dem Klienten festgelegt. 
3.10 Das Training wird an dem vom Klienten gewünschten oder von PT Franziska Schadel 

empfohlenen Ort durchgeführt. Dies kann am Wohnort des Klienten, bei der Arbeit 
oder an einem sonstigen geeigneten Ort sein. 

 

Ausfall / Nichterscheinen 
3.11 Eine TE kann bis 24 Stunden vor ihrem ursprünglich geplanten Beginn von beiden 

Seiten umgeplant oder abgesagt werden. Bei Absagen innerhalb dieses Zeitraumes 
werden die Kosten für die betroffene TE rückerstattet oder gutgeschrieben. 

3.12 Kann der Klient einen Termin nicht wahrnehmen, hat er im Falle einer kurzfristigen 
Verhinderung (eine Absage von weniger als 24h vor dem Termin) grundsätzlich keine 
Ansprüche auf Erstattung des Leistungsbetrages. Beruht diese Verhinderung auf 
gesundheitlichen Gründen, ist dies dem Trainer sofort mitzuteilen. 

3.13 Bei längerer beruflicher Ortsabwesenheit muss das Training angepasst werden. 
Folglich ist dies dem Trainer unverzüglich mitzuteilen. 

3.14 Die aufgrund einer nachweisbaren gesundheitlichen Verhinderung ausgefallenen 
Zeiten werden als Zeit an das Ende der vereinbarten Vertragslaufzeit angehängt. 

 

Weitere Bestimmungen 
3.15 In Bezug auf Zahlung, Obliegenheiten des Klienten, WIDERRUF, 

Haftungsausschluss und weitere Vertragsbedingungen gelten die übrigen 
Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen wie sie in den §§ 6-20 
festgeschrieben sind. 

§ 4 Nutzungsvereinbarung Fitness App 
 

Leistung 
4.1 Zusätzlich zum Personal Training hat der Klient die Möglichkeit die von PT Franziska 

Schadel betreute Fitness App zu nutzen. Die PT erstellt dem Klienten per App einen 
Übungsplan im Aktivitätenkalender. Nach Absolvierung der Übungen hakt der Klient 
sie ab. Die PT verfolgt das Aktivitätenprotokoll. 

4.2 Die PT stellt dem Klienten darüber hinaus Herausforderungen wie z.B. das Erreichen 
einer Mindestschrittzahl, Steigerung bestimmter Übungen in Anzahl oder Dauer usw. 

4.3 Viele Übungen können per Videoanleitung nachvollzogen werden. 
4.4 Die App ermöglicht es dem Klienten, persönliche Körperdaten oder Ernährungsnotizen 

einzugeben und zu speichern und damit seine Fortschritte nachvollziehen. Die 
Fortschritte werden von PT Franziska Schadel ebenfalls überwacht. 

4.5 Ernährungspläne sind als erweitertes Modul kostenpflichtig zubuchbar. 
 

mailto:info@franziska-schadel.de
mailto:franziska.schadel@gmx.de
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Leistungsumfang 
4.6 Die persönliche Kundenbetreuung über die App geschieht durch das Erstellen eines 

Wochenplans durch PT Franziska Schadel. Der Klient hat die Möglichkeit die 
Vorgaben auf andere Wochentage zu legen. Löschungen müssen mit der PT 
abgesprochen werden. 

4.7 Drei umfangreiche Änderungen pro Woche übernimmt die PT kostenfrei. Die 
Kommunikation hierüber erfolgt über die App. 

 

Anmeldung 
4.8 Mit Buchung des Personal Trainings wird der Klient über die Möglichkeit der 

zusätzlichen Betreuung via App informiert. 
4.9 Bei Interesse geht dem Klienten eine persönliche Einladung per E-Mail zu, die einen 

Registrierungslink enthält. Mit Zustimmung und Herunterladen der App erkennt der 
Klient die Nutzungsbedingungen von Virtuagym an. 

4.10 Der Nutzer erklärt bei Anmeldung ebenfalls, dass die gemachten Angaben, 
beispielsweise bei der Registrierung, korrekt und vollständig sind und dass er diese 
Daten im Falle von Änderungen innerhalb der Produkte von Virtuagym aktualisiert (wo 
möglich). 

4.11 Alle Passwörter müssen sorgfältig aufbewahrt werden und dürfen nicht an Dritte 
weitergegeben werden. 

4.12 Nutzer dürfen Dritten keinen Zugriff auf Produkte oder Dienste von Virtuagym über ihr 
eigenes registriertes Konto gewähren. Gibt ein Nutzer seine Kontozugangsdaten an 
Dritte weiter, ist er vollumfänglich verantwortlich und haftbar für daraus resultierende 
direkte und indirekte Schäden. 

 

Gültigkeit 
4.13 Die App kann für eine Laufzeit von 3 Monaten gebucht werden. 
4.14 Nach Ablauf der Laufzeit endet die Nutzungsmöglichkeit automatisch. 
 

Bezahlung 
4.15 Die Bezahlung der Leistung erfolgt per Rechnung. 
4.16 Die Vergütung richtet sich nach der aktuellen Angabe auf der Homepage. 
4.17 Für alle von PT Franziska Schadel erbrachten Leistungen gilt eine Zahlungsfrist von 
30 Tagen. 
 

Kündigung und Widerruf 
4.18 Die App endet nach einer Laufzeit von 3 Monaten automatisch. 
4.19 Der Klient hat das Recht, diesen Vertrag binnen vierzehn Tagen ab Vertragsschluss 
ohne Angabe von Gründen zu widerrufen. Die Belehrung über Voraussetzung und Folgen 
des Widerrufs ist unter § 14 zu finden. 
 

Datenschutz 
4.20 Für Speicherung und Verarbeitung der Daten ist Virtuagym verantwortlich. Nähere 
Informationen hierzu sind unter https://business.virtuagym.com/de/datenschutzerklarung/ 
abrufbar. 
 

Teilnahmevoraussetzung 
4.21 Der Klient nimmt am Training auf eigene Verantwortung teil. 

https://business.virtuagym.com/de/datenschutzerklarung/
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4.22 Zu beachten ist, dass nicht alle Übungen für jeden geeignet sind. Vor der Aufnahme 
körperlicher Aktivitäten sollte ein Arzt konsultiert werden. Auch von übermäßigem 
Essen vor dem Training ist abzusehen. Um das Verletzungsrisiko zu verringern, sind 
Überbeanspruchung und ruckartige Bewegungen zu vermeiden. Die Übungen 
ersetzen keine ärztliche Untersuchung oder Behandlung; mögliche Einschränkungen 
aufgrund von chronischen oder akuten Krankheiten oder für Frauen in der 
Schwangerschaft sind unbedingt zu beachten. 

4.23 Der Klient beurteilt seinen Gesundheitszustand vor jedem Training selbst und nimmt 
am Training auf eigene Gefahr teil. Der Klient kann selbstverständlich mit oder ohne 
Rücksprache mit dem Trainer auf einzelne Übungen verzichten oder die Ausführung 
seinem Gesundheitszustand anpassen. 

4.24 Das Training absolviert der Klient auf seine eigene Gefahr. 
 

Haftungsausschluss 
4.25 Personal Trainerin Franziska Schadel haftet nicht für Schäden, die der Klient durch 

Selbstüberschätzung seiner körperlichen Leistungsfähigkeit erleidet. 
4.26 PT Franziska Schadel kann und wird keine Garantie dafür übernehmen, dass die 

Produkte oder Dienste jederzeit und überall verfügbar sind und dass eine solche 
Verfügbarkeit sicher vonstattengeht oder dass Fehler behoben werden oder dass 
Produkte frei von Viren oder anderer/anderen potenziell schädlicher/schädlichen 
Software oder Teilen sind. 

 

Weitere Bestimmungen 
4.27 In Bezug auf Zahlung, Obliegenheiten des Klienten, WIDERRUF (s. §14),  

Haftungsausschluss und weitere Vertragsbedingungen gelten die übrigen 
Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen wie sie in den §§ 6-20 
festgeschrieben sind. 

§ 5 Nutzungsvereinbarung MamiBooty 
 

Leistung 
5.1 MamiBooty ist ein von PT Franziska Schadel angeleitetes Outdoor-Fitness-Training, 

das im Freien stattfindet und in Gruppen (Mütter mit Baby/Kind im Kinderwagen) 
absolviert wird. Die angewendete Trainingsmethode basiert auf Übungen mit dem 
eigenen Körpergewicht, die miteinander kombiniert werden. 

5.2 Die Darstellungen auf der Internetseite dienen zur Bewerbung des Angebots und sind 
unverbindlich. 

 

Leistungsumfang 
5.3 Der Kurs findet wöchentlich statt. Der Einstieg ist fortlaufend möglich. 
5.4 Eine Trainingseinheit (TE) dauert im Regelfall 60 Minuten. 
 

Trainingszeiten 
5.5 Die Trainingszeiten und -orte werden per E-Mail bekannt gegeben und können online 

unter http://www.franziska-schadel.de eingesehen werden. 

http://www.franziska-schadel.de/
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Vertragsschluss 
5.6 Der Vertragsschluss für die Teilnahme am Kursangebot MamiBooty erfolgt durch 

schriftliche Anmeldung und den Kauf einer 5er- bzw. 10er-Karte, die zu 5 bzw. 10 
Teilnahmen berechtigt. 

 

Anmeldung 
5.7 Die Anmeldung erfolgt über das Formular, das online unter http://www.franziska-

schadel.de heruntergeladen werden kann. Anmeldungen werden auch in schriftlicher 
Form an info@franziska-schadel.de oder franziska.schadel@gmx.de, per 
Privatnachricht über Social Media oder über persönliche Einreichung (auch postalisch) 
entgegengenommen. 

5.8 Für die Teilnahme ist eine vorherige schriftliche Anmeldung zwingend erforderlich. 
 

Gültigkeit 
5.9 Die 5er-Trainingskarte berechtigt zur fünfmaligen Teilnahme am wöchentlich 

stattfindenden MamiBooty und ist ab der ersten Teilnahme 2 Monate gültig. Die 10er-
Trainingskarte berechtigt zur zehnmaligen Teilnahme am wöchentlich stattfindenden 
MamiBooty und ist ab der ersten Teilnahme 4 Monate gültig. 

 

Trainingsausfall / Nichterscheinen / Ausschluss 

Trainingsausfall 
5.10 Im Falle eines Trainingsausfalls werden die Klienten unverzüglich per E-Mail oder per 

WhatsApp informiert. Fällt eine MamiBooty-Trainingseinheit ersatzlos aus, ist PT 
Franziska Schadel zu keiner Rückzahlung verpflichtet. 

5.11 Bei Nichterreichen der notwendigen Teilnehmerzahlen (oder aus anderen, vorher 
nicht bekannten Gründen) behält sich Franziska Schadel vor, die Trainingseinheit 
abzusagen. Durch Absagen, Termin- oder sonstige Verschiebungen entstandene 
Kosten werden von PT Franziska Schadel nicht ersetzt. 

 

Nichtteilnahme 
5.12 Eine Rückzahlung bei Nichtteilnahme des Klienten ist ausgeschlossen, auch wenn 

diese vorher angekündigt wurde. 
 

Trainingsausfälle durch höhere Gewalt o.Ä. 
5.13 In Fällen von höherer Gewalt (z.B. Wetter), behördlichen Anordnungen bzw. 

Faktoren, die außerhalb der Kontrolle von PT Franziska Schadel liegen und die 
Sicherheit oder Gesundheit des Klienten beeinträchtigen könnten, obliegt es PT 
Franziska Schadel, eine geplante Kurseinheit zu verschieben, abzusagen oder 
abzuändern. PT Franziska Schadel ist dann von Rückzahlungen und etwaigen 
Schadenersatzpflichten ausgenommen. 

 

Ausschluss 
5.14 Nicht angemeldete Personen darf PT Franziska Schadel von der Teilnahme am 

Angebot MamiBooty ausschließen. Dies hat unter anderem versicherungs- sowie 
haftungsrechtliche Gründe. 

 

http://www.franziska-schadel.de/
http://www.franziska-schadel.de/
mailto:info@franziska-schadel.de
mailto:franziska.schadel@gmx.de
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Weitere Bestimmungen 
5.15 In Bezug auf Zahlung, Obliegenheiten des Klienten, WIDERRUF (s. §14), 

Haftungsausschluss und weitere Vertragsbedingungen gelten die übrigen 
Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen wie sie in den §§ 6-20 
festgeschrieben sind. 

§ 6 Nutzungsvereinbarung Kurs Body Weight Workout / BootCamp 
 

Leistung 
6.1 PT Franziska Schadel bietet ihren Klienten geschlossene Gruppenkurse an. 
6.2 Die Kurse Body Weight Workout und BootCamp sind von PT Franziska Schadel 

angeleitete Outdoor-Fitness-Trainings, die im Freien stattfinden und in Gruppen 
absolviert werden. 

6.3 Die angewendete Trainingsmethode im Kurs Body Weight Workout basiert auf 
Übungen mit dem eigenen Körpergewicht, die miteinander kombiniert werden. 

6.4 Im Kurs BootCamp wird die körperliche Fitness mit Equipment (Kettle Bells u.a.) 
trainiert. 

6.5 Die Darstellungen auf der Internetseite dienen zur Bewerbung des Angebots und sind 
unverbindlich. 

 

Leistungsumfang 
6.6 Der Kurs besteht aus insgesamt 5 Einheiten. 
6.7 Eine Trainingseinheit dauert 50-60 Minuten. 
 

Trainingszeiten 
6.8 Der Kurs findet wöchentlich an einem festgelegten Wochentag statt. Die 

Trainingszeiten und -orte werden den Klienten vor Kursbeginn per E-Mail bekannt 
gegeben. 

 

Anmeldung und Vertragsschluss 
6.9 Für die Teilnahme am Kursangebot Body Weight Workout und BootCamp ist eine 

vorherige schriftliche Anmeldung notwendig. 
6.10 Die Anmeldung kann über Zusendung des auf der Homepage bereitgestellten 

Formulars an info@franziska-schadel.de oder franziska.schadel@gmx.de oder über 
das Kontaktformular erfolgen. Die Anmeldung kann auch durch formlose Meldung zur 
Teilnahme am Angebot durch eine Nachricht an PT Franziska Schadel über Social 
Media erfolgen. 

6.11 Die formlose schriftliche Anmeldung ist verbindlich und berechtigt zur Teilnahme am 
gesamten Kurs. 

6.12 Anmeldeschluss ist 5 Stunden vor Beginn der ersten Trainingseinheit. 
6.13 Ohne vorherige schriftliche Anmeldung zum Training besteht kein Anspruch auf 

Trainingsteilnahme. 
 

Gültigkeit 
6.14 Die Teilnahme beschränkt sich auf die bekannt gegebenen 5 Kurstermine. 

 

mailto:info@franziska-schadel.de
mailto:franziskaschadel@gmx.de
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Trainingsausfall / Nichterscheinen / Ausschluss 

Trainingsausfall 
6.15 Im Falle eines Trainingsausfalls werden die Klienten unverzüglich per E-Mail oder per 

WhatsApp informiert. Fällt eine Kurseinheit ersatzlos aus, ist PT Franziska Schadel 
nicht zur Rückzahlung verpflichtet. 

6.16 Bei Nichterreichen der notwendigen Teilnehmerzahlen (oder aus anderen, vorher 
nicht bekannten Gründen) behält sich Franziska Schadel vor, den Kurs abzusagen. 
Durch Absagen, Termin- oder sonstige Verschiebungen entstandene Kosten werden 
von PT Franziska Schadel nicht ersetzt. 

 

Trainingsausfälle durch höhere Gewalt o.Ä. 
6.17 In Fällen von höherer Gewalt (z.B. Wetter), behördlichen Anordnungen bzw. 

Faktoren, die außerhalb der Kontrolle von PT Franziska Schadel liegen und die 
Sicherheit oder Gesundheit der Klienten beeinträchtigen könnten, obliegt es PT 
Franziska Schadel, einen geplanten Kurstermin zu verschieben, abzusagen oder 
abzuändern. PT Franziska Schadel ist dann von Rückzahlungen und etwaigen 
Schadenersatzpflichten ausgenommen. 

 

Nichtteilnahme 
6.18 Eine Rückzahlung bei Nichtteilnahme des Klienten ist ausgeschlossen, auch wenn er 

diese vorher ankündigt. 
 

Ausschluss 
6.19 Nicht angemeldete Personen darf PT Franziska Schadel von der Teilnahme 

ausschließen. Dies hat unter anderem versicherungs- sowie haftungsrechtliche 
Gründe. 

 

Weitere Bestimmungen 
6.20 In Bezug auf Zahlung, Obliegenheiten des Klienten, WIDERRUF (s. § 14), 

Haftungsausschluss und weitere Vertragsbedingungen gelten die übrigen 
Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen wie sie in den §§ 6-20 
festgeschrieben sind. 

§ 7 Nutzungsvereinbarung Fitness Mediathek 
 

Leistung 
7.1 Die von PT Franziska Schadel auf www.franziska-schadel.de bereitgestellte Fitness 

Mediathek beinhaltet kurze Videos, die angeleitete Übungen zeigen, die vom Klienten 
selbstständig ausgeführt werden. Bei Auswahl und Bereitstellung des Angebots wird 
ein Schwerpunkt auf das jeweilige Fitness-Thema des Klienten gelegt. 

 
7.2 Die Fitness Mediathek enthält Videos mit Übungen zu folgenden Themen: 

• Rücken 
• Cardio 
• Mobility 
• Schwangerschafts-Workout 
• After-Baby-Body und Rückbildung 
• 20-Minutes-Workout 
• Franzis Workout 

http://www.franziska-schadel.de/
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Vertragsabschluss 
7.3 Der Vertragsabschluss erfolgt über die Registrierung auf der Homepage und den 

Abschluss eines Abonnements für die Mediathek. 
 

Gültigkeit 
7.4 Das Abonnement kann mit einer Laufzeit von wahlweise 7 Tagen oder 4 Wochen 

abgeschlossen werden. Während der gesamten Laufzeit hat der Klient Zugang zum 
Angebot der Fitness Mediathek. 

7.5 Nach Ablauf der Laufzeit verlängert sich das Angebot automatisch um 4 Wochen. 
7.6 Bis zur Kündigung (s. §7.14) hat der Klient Zugang zum Angebot der Fitness 

Mediathek. 
 

Bezahlung 
7.7 Die Zahlung erfolgt online per Kreditkarte. 
 

Anmeldung 
7.8 Die Anmeldung erfolgt durch Erstellen eines Kontos mithilfe der E-Mail-Adresse. Die 

Anmeldung kann ebenfalls durch Verknüpfung mit einem Konto der Dienste Facebook 
oder Google+ erfolgen. 

7.9 Der Klient verpflichtet sich, seinen Benutzernamen und sein Zugangspasswort für die 
Fitness Mediathek streng vertraulich zu behandeln. Er hat dafür Sorge zu tragen, dass 
seine entsprechenden Zugänge nur von ihm selbst persönlich genutzt werden. 

7.10 PT Franziska Schadel muss vom Klienten unverzüglich über jede missbräuchliche 
Benutzung seiner Passwörter oder seiner Zugänge für die Fitness Mediathek schriftlich 
informiert werden.  

 

Datenschutz 
7.11.Die Videos werden durch den Player der Video-Plattform YouTube zur Verfügung 

gestellt. 
7.12 Bei Anmeldung über die Dienste Facebook oder Google+ gelten die jeweiligen 

Datenschutzbedingungen. 
 

Widerrechtliche Verwendung der Videos 
7.13 Alle Videos sind urheberrechtlich geschützt und ausschließlich für den privaten 

Gebrauch bestimmt. Jede darüberhinausgehende Nutzung, z. B. die unerlaubte 
Vervielfältigung, Speicherung, öffentliche Vorführung, Sendung oder sonstige 
gewerbliche Nutzung, ist untersagt und wird straf- und zivilrechtlich verfolgt. 

 

Kündigung und Widerruf 
7.14 Der Zugang zur Mediathek wird durch Kündigung über die Homepage oder per 

formlosem Kündigungsschreiben an info@franziska-schadel.de oder 
franziska.schadel@gmx.de oder per Post beendet. 

7.15 Die Kündigung muss zwei Tage vor Ablauf der Gültigkeit erfolgen. 
7.16 Der Klient hat das Recht, diesen Vertrag binnen vierzehn Tagen ab Vertragsschluss 

ohne Angabe von Gründen zu widerrufen. Die Belehrung über Voraussetzung und 
Folgen des Widerrufs ist unter § 14 zu finden. 

 

mailto:info@franziska-schadel.de
mailto:franziskaschadel@gmx.de
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Teilnahmevoraussetzung 
7.17 Der Klient nimmt am Training auf eigene Verantwortung teil. 
7.18 Zu beachten ist, dass nicht alle Übungen für jeden geeignet sind. Vor der Aufnahme 

körperlicher Aktivitäten sollte ein Arzt konsultiert werden. Auch von übermäßigem 
Essen vor dem Training ist abzusehen. Um das Verletzungsrisiko zu verringern, sind 
Überbeanspruchung und ruckartige Bewegungen zu vermeiden. Die Übungen 
ersetzen keine ärztliche Untersuchung oder Behandlung; mögliche Einschränkungen 
aufgrund von chronischen oder akuten Krankheiten oder für Frauen in der 
Schwangerschaft sind unbedingt zu beachten. 

7.19 Der Klient beurteilt seinen Gesundheitszustand vor jedem Training selbst und nimmt 
am Training auf eigene Gefahr teil. Der Klient kann selbstverständlich mit oder ohne 
Rücksprache mit dem Trainer auf einzelne Übungen verzichten oder die Ausführung 
seinem Gesundheitszustand anpassen. 

7.20 Das Training absolviert der Klient auf seine eigene Gefahr. 
 

Haftungsausschluss 
7.21 Personal Trainerin Franziska Schadel haftet nicht für Schäden, die der Klient durch 

Selbstüberschätzung seiner körperlichen Leistungsfähigkeit erleidet. 
7.22 PT Franziska Schadel kann und wird keine Garantie dafür übernehmen, dass die 

Produkte oder Dienste jederzeit und überall verfügbar sind und dass eine solche 
Verfügbarkeit sicher vonstattengeht oder dass Fehler behoben werden oder dass 
Produkte frei von Viren oder anderer/anderen potenziell schädlicher/schädlichen 
Software oder Teilen sind. 

 

Weitere Bestimmungen 
7.23 In Bezug auf Zahlung, Obliegenheiten des Klienten, WIDERRUF (s. §14), 

Haftungsausschluss und weitere Vertragsbedingungen gelten die übrigen 
Bestimmungen dieser Allgemeinen Geschäftsbedingungen wie sie in den §§ 6-20 
festgeschrieben sind. 

§ 6 Zahlung / Vertragsdauer / Spezifische Kosten 
6.1 Das Honorar für Dienstleistungen von PT Franziska Schadel richtet sich nach der 

aktuellen Preisliste für die jeweilige Dienstleistung. Die Preise beinhalten die jeweils 
gültige gesetzliche Umsatzsteuer. 

6.2 Die Vertragsdauer ergibt sich über die in Anspruch genommene Leistung. 
6.3 Die Leistung der Angebote MamiBooty, Body Weight Workout, Bootcamp, Fitness App 

und Fitness Mediathek kann erst nach erfolgter Zahlung in Anspruch genommen 
werden. 

6.4 Die Zahlung des Rechnungsbetrages kann entweder in bar, per Lastschrift oder per 
Überweisung auf das in der Rechnung angegebene Konto erfolgen. Die Fitness 
Mediathek kann nur online per Kreditkarte bezahlt werden. 

6.5 Für von PT Franziska Schadel erbrachten Leistungen (mit Ausnahme der Fitness 
Mediathek) gilt eine Zahlungsfrist von 30 Tagen. 

6.6 Falls nichts Anderes schriftlich festgehalten wurde, sind die TE innerhalb von 1,5 
Monaten einzulösen. 

6.7 Werden aufgrund der Trainingsziele und -wünsche des Klienten Tageskarten, 
monatliche Mitgliedsbeiträge im Fitnessstudio, Platzgebühren (Badminton etc.) oder 
ähnliches erforderlich, sind diese Kosten vom Klienten zu übernehmen. 
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6.8 Ist eine Begleitung durch PT Franziska Schadel auf Reisen gewünscht, so sind die 
Spesen vom Klienten zu übernehmen. Zudem wird ein pauschales Honorar für die Zeit 
der Reise vereinbart. 

6.9 Bei allen Dienstleistungen sind die von PT Franziska Schadel entstehenden 
Anreisekosten im Stadtgebiet von Stuttgart sowie im Umkreis von max. 15 km im Preis 
enthalten. Entfernungen, die darüber hinaus gehen, werden mit 0,50 € pro gefahrenem 
Kilometer berechnet. Bei größeren Distanzen kann zusätzlich noch die Fahrzeit in 
Rechnung gestellt werden, dies wird aber vorab mit dem Klienten vereinbart. 

§§ 7-10 Obliegenheiten des Klienten 
 

§ 7 Ärztlicher Gesundheitscheck 
Unabhängig von dem durch Personal Trainerin Franziska Schadel zu Beginn 
durchzuführenden Gesundheitscheck ist der Klient verpflichtet, seinen 
Gesundheitszustand, sofern erforderlich und ggf. auf Anraten von PT Franziska Schadel, 
bei einem Arzt seiner Wahl überprüfen zu lassen und das Ergebnis mit PT Franziska 
Schadel persönlich, offen und wahrheitsgemäß zu besprechen. Liegen gesundheitliche 
Probleme vor, wird in Zusammenarbeit mit dem jeweiligen Facharzt über eine mögliche 
Trainingsgestaltung gesprochen. 
 

§ 8 Nachträglich eintretende Veränderungen des Gesundheitszustandes 
Der Klient ist verpflichtet, nach Vertragsabschluss eintretende Veränderungen seines 
Gesundheitszustandes sowie jegliche Art auftretender körperlicher Beschwerden, 
insbesondere während der Inanspruchnahme einer Leistung, Personal Trainerin Franziska 
Schadel umgehend, persönlich und wahrheitsgemäß mitzuteilen. Im gegenseitigen 
Einvernehmen wird dann über die Fortsetzung der Leistungserbringung entschieden. 
 

§ 9 Allgemeine Teilnahmevoraussetzung 
Der Abschluss einer Teilnahme kann ausschließlich durch Personen erfolgen, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben und voll geschäftsfähig sind. Für Jugendliche vor Vollendung 
des 18. Lebensjahres bedarf es der Einwilligung der Erziehungsberechtigten. Eine 
Teilnahme vor Vollendung des 15. Lebensjahres ist nicht möglich. 
 

§ 10 Weitere Teilnahmevoraussetzung für die Kursangebote MamiBooty, 
BootCamp und Body Weight Workout 
10.1 Der Klient nimmt am Training auf eigene Verantwortung teil. 
10.2 Der Klient beurteilt seinen Gesundheitszustand vor jedem Training selbst und nimmt 

am Training auf eigene Gefahr teil. Der Klient kann selbstverständlich mit oder ohne 
Rücksprache mit dem Trainer auf einzelne Übungen verzichten oder die Ausführung 
seinem Gesundheitszustand anpassen. 

10.3 Vorerkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, oder Schäden oder Verletzungen der 
Wirbelsäule oder andere orthopädische Erkrankungen/Verletzungen müssen PT 
Franziska Schadel vor Beginn der Teilnahme mitgeteilt werden. 

10.4 Das Kursangebot MamiBooty ersetzt nicht die Rückbildungsgymnastik für den 
Beckenboden. Bei Teilnahme an diesem Kursangebot rät PT Franziska Schadel 
deshalb zu vorheriger Absolvierung einer Rückbildungsgymnastik. 
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§§ 11-12 Obliegenheiten der Personal Trainerin 
 

§ 11 Verschwiegenheit 
Personal Trainerin Franziska Schadel ist verpflichtet, jegliche Art von Informationen von 
seinem und über seinen Klienten vertraulich zu behandeln. 
 

§ 12 Sorgfaltspflicht 
Personal Trainerin Franziska Schadel ist verpflichtet, vor Beginn der einzelnen 
Trainingseinheit die trainingsgerechte Bekleidung und Ausrüstung des Klienten zu 
überprüfen und den Klienten in das bevorstehende Training, damit verbundene spezielle 
Risiken (neue/unbekannte Fitness-/Trainingsgeräte/Übungen usw.) und Besonderheiten 
(Streckenverlauf bei Outdoormaßnahmen usw.) einzuweisen. Während der 
Trainingseinheit ist PT Franziska Schadel verpflichtet, das Trainingsverhalten des Klienten 
stets zu überwachen und, falls erforderlich, zu korrigieren. 

§ 13 Vertragsdauer / Kündigung 
13.1 Der Klient hat das Recht innerhalb der ersten 14 Tage ab Datum des 

Vertragsabschlusses vom Vertrag zurückzutreten (s. § 14). 
13.2 Die Kündigung eines befristeten Vertrages durch den Klienten ist ausgeschlossen, es 

sei denn, es besteht eine dauerhafte medizinische Indikation, die eine Fortsetzung des 
Vertrages unmöglich macht. Diese Indikation ist durch ärztliches Attest nachzuweisen. 

13.3 Das Recht zur Kündigung aus einem wichtigen Grund bleibt davon unberührt. 
13.4 Personal Trainerin Franziska Schadel ist berechtigt, den Vertrag jederzeit ohne 

Angaben von Gründen zu kündigen. Im Voraus gezahlte Vergütungen werden in 
diesem Fall unverzüglich zurückgezahlt. 

§ 14 Widerrufsrecht 
Nachfolgend erhalten Sie eine Belehrung über Voraussetzung und Folgen des 
gesetzlichen Widerrufsrechtes. 
 

Widerrufsbelehrung 
14.1 DER KLIENT HAT DAS RECHT, DIESEN VERTRAG BINNEN VIERZEHN TAGEN AB 

VERTRAGSSCHLUSS OHNE ANGABE VON GRÜNDEN ZU WIDERRUFEN. DER WIDERRUF ERFOLGT 

MITTELS EINDEUTIGER SCHRIFTLICHER ERKLÄRUNG (PER POST ODER E-MAIL) GEGENÜBER PT 

FRANZISKA SCHADEL. ZUR WAHRUNG DER WIDERRUFSFRIST REICHT ES AUS, DIE MITTEILUNG 

ÜBER DIE AUSÜBUNG DES WIDERRUFSRECHTS VOR ABLAUF DER WIDERRUFSFRIST 

ABZUSENDEN. 
 

Folgen des Widerrufs 
14.2 BEI AUSÜBUNG DES WIDERRUFS ERSTATTET PT FRANZISKA SCHADEL ALLE BETREFFENDEN 

ZAHLUNGEN UNVERZÜGLICH UND SPÄTESTENS BINNEN VIERZEHN TAGEN AB EINGANG DES 

WIDERRUFS. FÜR DIESE RÜCKZAHLUNG WIRD DASSELBE ZAHLUNGSMITTEL VERWENDET, DAS 

BEI DER URSPRÜNGLICHEN TRANSAKTION EINGESETZT WURDE, ES SEI DENN, ES WIRD EINE 

HIERVON ABWEICHENDE VEREINBARUNG ZWISCHEN DEM KLIENTEN UND PT FRANZISKA 

SCHADEL GETROFFEN. IM FALLE EINER RÜCKZAHLUNG ENTSTEHEN KEINE ENTGELTE. 
14.3 SOLLTE DER KLIENT BEREITS WÄHREND DER WIDERRUFSFRIST DIENSTLEISTUNGEN VON PT 

FRANZISKA SCHADEL IN ANSPRUCH GENOMMEN HABEN, SO BLEIBT PT FRANZISKA SCHADEL 

VORBEHALTEN, DIE ANGEFALLENEN KOSTEN ANTEILSMÄßIG EINZUBEHALTEN. 
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§ 15 Haftungsausschluss 
15.1 Personal Trainerin Franziska Schadel haftet nicht für Schäden, die der Klient durch 

Selbstüberschätzung seiner körperlichen Leistungsfähigkeit erleidet. 
15.2 PT Franziska Schadel haftet im Übrigen nur für eigenes Verschulden oder grobe 

Fahrlässigkeit. 
15.3 Grundsätzlich ist jede Haftung ausgeschlossen, wenn der Klient sich nicht an die 

Anweisungen von PT Franziska Schadel hält. 
15.4 PT Franziska Schadel übernimmt für Schäden, die durch Handlungen Dritter, 

insbesondere Klienten, herbeigeführt werden, keinerlei Haftung. 
15.5 Soweit Leistungen in Räumen und mit Mitteln Dritter erbracht werden, haftet PT 

Franziska Schadel hierfür ebenfalls nicht. 

§ 16 Allgemeines 
16.1 Aus Gründen der Flexibilität wird darum gebeten, vom Klienten geplanten Urlaub 2 

bis 4 Wochen vor Urlaubsantritt Personal Trainerin Franziska Schadel bekannt zu 
geben. 

16.2 Um eine optimale Trainingsgestaltung zu gewährleisten und gesundheitliche Risiken 
auszuschließen, empfiehlt PT Franziska Schadel vor Trainingsbeginn ein Check-Up 
durchzuführen. Der Check-Up beinhaltet diverse Tests, die für die Erstellung eines 
individuellen Trainingsprogramms unerlässlich sind. Diese persönlichen Daten 
unterliegen selbstverständlich der Schweigepflicht. 

16.3 Sollte der Klient das 40. Lebensjahr bereits vollendet haben, empfiehlt PT Franziska 
Schadel vor Vertragsabschluss eine sportärztliche Untersuchung. 

§ 17 Datenschutz 
Personal Trainerin Franziska Schadel erhebt und speichert personenbezogene Daten. 
Diese werden ausschließlich zur Optimierung der Dienstleistung für den Klienten 
verwendet. Der Klient erklärt sich hiermit einverstanden. PT Franziska Schadel ist nicht 
berechtigt, die Daten an unbefugte Dritte weiterzugeben. Weitere Informationen zum 
Datenschutz können online unter http://www.franziska-schadel.de/datenschutz.html 
abgerufen werden. 

§ 18 Kontakt / Newsletter 
Personal Trainerin Franziska Schadel nutzt die Internetseite www.franziska-schadel.de 
sowie den Newsletter zum Informationsaustausch mit dem Klienten über die in diesem 
Vertrag angegebene E-Mail-Adresse, um aktuelle Änderungen, neue Kurszeiten sowie 
grundsätzliche Änderungen und Neuerungen zu kommunizieren. Der Klient ist damit 
einverstanden, von PT Franziska Schadel per E-Mail und Newsletter kontaktiert zu 
werden. 

§ 19 Schlussbestimmungen 
Personal Trainerin Franziska Schadel ist berechtigt, diese Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu ändern. In diesem Fall 
wird der Klient über die Änderungen informiert und es wird die Möglichkeit gegeben, den 
Änderungen innerhalb einer angemessenen Frist nach Inkenntnissetzung zu 
widersprechen. Der Klient wird deutlich darauf hingewiesen, dass die Änderungen bei 
Ausbleiben eines fristgerechten Widerspruchs wirksam werden. 

http://www.franziska-schadel.de/datenschutz.html
http://www.franziska-schadel.de/
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§ 20 Salvatorische Klausel 
Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein oder werden, wird die 
Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen dadurch nicht berührt. 


